Sicher zur Schule - Tipps fiir Eltern

Liebe Eltern,

nach den Sommerferien kommt lhr Kind in die Schule. Die Aktion ,,Sicher zur Schule” bereitet es auf
den Schulweg vor.

In der Kindertagesstatte lernen die Kinder die ersten Verkehrsregeln und richtiges Verhalten im Stra-
Renverkehr. Denken Sie daran: Mit dem Schulstart andert sich fir Ihr Kind viel. Es wird selbststandiger
und ist jetzt alt genug, den Weg zur Schule alleine zu meistern. Sie kénnen lhr Kind dabei unterstitzen.

Kinder brauchen Bewegung

Lassen Sie lhr Kind alleine zur Schule gehen,
wenn es moglich ist. Der Weg zur Grundschule
ist von Sechsjahrigen in den meisten Fallen gut
zu bewiltigen. lhr Kind wird es lhnen danken,
denn die Bewegung zu Ful hat viele Vorteile.

e Drei Viertel aller Kinder und Jugendlichen
in Deutschland bewegen sich zu wenig. Das
ist nicht gut fiir die Gesundheit. Auch steigt
das Unfallrisiko, wenn Kinder bewegungs- Lassen Sie Ihr Kind, wo immer es geht, nach einer ersten
unsicher sind. Ubungszeit zu Fuf zur Schule gehen!

e Achten Sie darauf, dass sich lhr Kind regel-
maRig bewegt — zusatzlich zum Schulsport. 75 Minuten in der Woche sollten es mindestens sein.

e Kinder, die sich regelmaRig bewegen, kdnnen sich besser konzentrieren und sind selbstbewusster.

* Und um wieder auf den Schulweg zu kommen: Kinder, die gemeinsam zu Ful} zur Schule gehen,
machen Erfahrungen, die sie nicht machen wirden, wenn sie mit dem Auto gebracht werden.

Sie tun Ihrem Kind also etwas Gutes, wenn es zu Fufs geht.

Der sichere Schulweg

Der kiirzeste Weg zur Schule ist nicht immer der sicherste. Ein kleiner Umweg macht den Weg manch-
mal sicherer. Gehen Sie mogliche Wege ab und entscheiden Sie, was der beste Weg fiir Ihr Kind ist.

* @Gutsind: Gehwege an der StraRe, ruhige StraBen in Wohngebieten, Kreuzungen mit
FuRgangerampeln, Mittelinseln als Hilfe zur Uberquerung von StraRen, Zebrastreifen,
durch Lotsen gesicherte Uberginge, gut beleuchtete Kreuzungen und Uberginge

e Schlecht sind: StraBen ohne Gehwege, stark
befahrene Straflen mit Lkw-Verkehr, un-
tibersichtliche Kreuzungen und Ubergénge,
Ausfahrten von Hofen, Supermarkten, etc.,
Uberginge hinter nicht einsehbaren
Kurven oder Sichthindernissen (z. B. Hecken,
Baume, Mauern)

Viele Schulen haben Schulwegplidne.
Sprechen Sie Ihre Schule darauf an.
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Den Schulweg iliben

* Beginnen Sie mit dem Uben des Schulwegs (Hin- und Riickweg) schon vor den Sommerferien,
am besten zu den Zeiten, zu denen ihr Kind auch unterwegs sein wird!

* Besprechen Sie die Gefahren und trainieren Sie das richtige Verhalten! Lassen Sie lhr Kind
das von Ihnen Gesagte (,,Hier bleibe ich stehen ...“) wiederholen!

e Uben Sie alle Situationen einzeln!

» Uben Sie den Weg mehrmals! Lassen Sie zwischen den Ubungen etwas Zeit verstreichen!

* lhr Kind muss wissen, dass der abgesprochene Weg der einzig erlaubte ist.

* Es muss auch wissen, dass es nicht mit einem Fremden mitgehen darf.

* Sagen Sie lhrem Kind, dass nicht jedes Auto etwa am Zebrastreifen stoppt, auch wenn es
musste.

* Besonders wichtig: Das meiste lernt Ihr Kind durch Beobachten und Nachmachen. Sie sind
das wichtigste Vorbild fir Ihr Kind.

Das sind die wichtigsten Ubungen!

g

-

Vor der Bordsteinkante ste-
hen bleiben. Erst nach links
schauen, dann nach rechts,
dann nochmals nach links.
Losgehen, wenn kein Fahr-
zeug kommt.

Die ersten Wochen

* Begleiten Sie lhr Kind in den ersten Schulwochen.

An Zebrastreifen eine Liicke
im Verkehr abwarten. Blick-
kontakt mit dem Fahrer
suchen und erst losgehen,

wenn alle Fahrzeuge stehen.

Viele Fahrer verhalten sich
falsch und fahren einfach
weiter.

Auch bei ,,Griin“ gilt: Erst ge-
hen, wenn die Autos stehen.
Achtung: Oft kreuzen abbie-
gende Fahrzeuge unerlaubt
den Weg der FuRgidnger, weil
beide ,,Griin“ haben.

StraBen nur an iibersichtli-
chen Stellen Giberqueren. Ist
die Sicht durch eine Hecke,
parkende Autos oder eine
Kurve eingeschrankt, muss
das Kind eine Stelle mit
freier Sicht suchen.

* Achten Sie darauf, dass Ihr Kind morgens frith genug das Haus verlasst. Hektik kann bei Kindern

zu falschem Verhalten im StraRenverkehr fiihren.

* Besprechen Sie, wie lhr Kind sich verhalten soll, wenn etwas anders ist als sonst — zum Beispiel
wenn die Ampel nicht funktioniert oder Autos auf dem Birgersteig parken und den Weg versperren.

Machen Sie lhr Kind ,,sichtbar”!

* Retroreflektierende Elemente oder Streifen sollen an allen Seiten der Kleidung aufgebracht sein.
* Auch fiir Schuhe oder Miitzen gibt es retroreflektierende Aufsatze. Gut sind auch blinkende
Reflektoren, reflektierende Schutzwesten oder Umhange.
e Kinder mit retroreflektierender Kleidung sind im Dunkeln schon auf eine Entfernung von 130
bis 160 Metern zu sehen. Zum Vergleich: Eine dunkel gekleidete Person wird erst aus einer Distanz
von 25 bis 30 Metern wahrgenommen. Das ist oft zu spat, um einen Unfall zu vermeiden.
e Auch Schulrucksacke sollten reflektierende Elemente haben.
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